apan

ACADEMIA

AREA DE FORMAGAOQ: DESENVOLVIMENTO PESSOAL

TECNICAS DE APRESENTAGAO ORAL: CONQUISTE AUDIENCIAS
COM CLAREZA E CONFIANGA

DATA HORARIO DURACAO LOCAL
16/03/2026 9h/13h-14h/18h 12 horas Lisboa
17/03/2026 9h/13h

OBJETIVO GERAL:

Dotar os participantes de competéncias ao nivel da comunicagdo
oral, em ambiente formal de apresentagdes pessoais ou
profissionais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v' Compreender as premissas para uma comunicagdo oral eficaz

v Entender e saber aplicar os pressupostos da Programagdo
Neurolinguistica no contexto relacional,

v" Distinguir a melhor forma de comunicar sendo eficaz para todos
os tipos neuroldgicos;

v Aplicar as regras e boas prdticas para uma comunicagdo oral de
impacto;

v Saber sintonizar a comunicagdo oral com a body language.
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CONTEUDOS:

Comunicagéo 2h | » O que se pode considerar por
assertiva comunicagdo assertiva?

» A Programacdo Neurolinguistica como
capitalizadora da comunicagdo
assertiva e impactante.

2h » Eneagrama das personalidades: quem

Comunicagdo e
sou e como tendo a apresentar

estruturagdo .
. mediante quem sou?

neurolégica » A importdncia do tipo de memoria na
transmissdo e na descodificagdo das
mensagens.

Comunicagéo oral 2h » Pressupostos e regras para uma
estruturagdo oral empdtica, assertiva
e humanizada.

Sintonizagdo da 2h » Body Language - o que revela o nosso

comunicagdo oral corpo?

com a ndo verbal

Componente 4h » Visionamento e comentdrio de
prdtica filmagens individuais dos formandos
(simulagdio de micro apresentagdo).

PREGO ASSOCIADO: 240€+IVA  PRECO NAO ASSOCIADO: 310€+IVA
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FORMADOR: ALDA BENAMOR

Doutoranda em Comunicagdo Social, pés-graduada em
Comunicagdo de Gestdo de Crises e Licenciada em
Comunicagdo Empresarial, Alda Benamor € diretora geral da
PLUG More e sécia da Conhecimento Conexo.

Apaixonada pela comunicagdo e pelo aprofundamento
constante de conhecimentos, desenvolveu especializagdes
diversas em Endomarketing, Programacgdo Neurolinguistica,
Ferramentas de Coaching e Escrita.

Dedicou os ultimos 20 anos da sua carreira profissional &
consultoria estratégica, tendo desenvolvido e coordenado
projetos formativos e comunicacionais para empresas publicas
e privadas de grande destaque tanto dentro como fora de
Portugal.
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